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Objectif : 
Maintien de la capacité d’intervention du SST 
Actualisation de la formation 
 

Programme : 
 

• Rappel du cadre juridique 
 

• Rappel de l’importance de la 
prévention 
 

• Retour d’expérience des stagiaires 
depuis la formation initiale. 

 
• Rappel du plan d’intervention avec 

participation des stagiaires. 
 

• Mise en situation d’accident pour 
utilisation des gestes et techniques 
appropriés. 

 
• Échanges sur les risques spécifiques à 

l’établissement. 

Public : 
Salariés d’entreprise. 
Nombre de participants : 
Groupe de 4 à 10 stagiaires  

Pré requis : 
Titulaire d’un certificat SST de moins de 24 mois 

Pédagogie : 
Formateur certifié INRS 
Méthode démonstrative et participative 
Matériel pédagogique (mannequins, défibrillateur…) 
Vidéo, supports INRS 
Formation en face à face présentiel 
Évaluation : 
Épreuves certificatives en fin de session, selon référentiel 
INRS. 
Durée : 
7 h (1 jour) 

 

DEVENIR SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 
Maintien et Actualisation des Compétences 


